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کاوشگر

زمــــان:
 هم آشنا، هم غريب!

 زهرا زرگر

ماجرای ما و زمان، مثل 

ماجــرای ماهی هاســت و 

رودخانه ای که همة  عمرشان در 

آن زندگی کرده اند. ما هیچ وقت بیرون 

از زمان نبوده ایم. نمی دانیم جهانی که در آن زمان 

وجود نداشته باشد، چه جور جهانی است. اما صورتِ این آشنای 

همیشگی، پشت نقابی از پرســش های سخت پنهان شده است. گذشته و 

آینــده وجود دارند یا نه؟ آیا هر کس زمان را متفاوت با دیگری تجربه 

می کند؟ آیا زمان همان تغییر اســت؟ این پرسش های سخت، از 

گذشته تا حالا و آینده، فکر فیلسوفان را به خودش مشغول 

کرده، می کند و خواهد کرد!

زمان و نسبیت

ســه قرن بعد از دکارت، مفهوم زمان دوباره دچار تغییری 

اساسی شــد. این بار نظریة نسبیت اینشتین مفهوم »اتسّاع« 

(یعنی کش آمــدن) زمان را مطرح کرد. در حالــی که تا قبل از آن 

همه فکر می کردند مکان و زمان هر جســم کاملاً مستقل از هم هستند، 

نظریة نسبیت نشان داد که گذشتِ زمان برای هر ناظر، وابسته به سرعت 

حرکتش است. یعنی زمان برای اشیایی که در حرکت هستند، کندتر 

می گذرد. این تفاوت در سرعت های پایین خیلی خیلی کم است. 

اما در ســرعت های نزدیک به سرعت نور، تفاوت گذر زمان 

محسوس است و به چشم می آید.

در دنیای تو ساعت چند است؟

همة ما تجربه کرده ایم که وقتی با دوستانمان 

جشــن تولد گرفته ایم و همه چیز عالی است، 

زمان خیلی زود می گذرد. اما وقتی ســر کلاس 

یک درس کسل کننده نشسته ایم، انگار اصلاً زمان 

نمی گذرد! به نظر می رسد، زمان آن طور که ساعت ها 

آن را اندازه می گیرنــد، با زمان آن طور که ذهن ما آن 

را می فهمد، فرق دارد. پس می شود گفت یک زمان 

ِ بیرونی داریم که به ذهن های ما بستگی ندارد، و 

یک زمان ذهنی که بستگی به کسی دارد که 

زمان را تجربه می کند. اما از کجا معلوم که 

زمان، جایی بیرون از تمام ذهن ها وجود 
داشته باشد؟

 دو برادر دوقلو داریم که ســاعت مچی هایشان عین هم 

اســت و روی یک زمان تنظیم شــده اند. یکی از برادرها 

سوار سفینه ای می شــود و با سرعتی نزدیک به سرعت نور 

گشــت وگذار فضایی اش را شروع می کند. اما برادر دیگر روی 

زمین می ماند. طبق نظریة نســبیت، زمان برای برادر فضانورد 

کندتر می گذرد. یعنی عقربه های ســاعتش یواش تر حرکت 

می کنند و بدنش کمتر پیر می شــود. پس وقتی به زمین 

برمی گردد، جوان و شــاداب مانده، در حالی که برادر 

زمینی اش حسابی پیر و سالخورده شده است!

مفهوم زمان در طول زمان!

انسان های ســنتی زمان را با چرخه های طبیعی مثل روز 

و شب، فصل ها و دوره های مختلف زندگی انسان می فهمیدند. 

از نگاه آن ها، زمان شــکلی مارپیچی داشت و جهان روی آن به جلو 

حرکت می کــرد. اما در قرن هفدهم، رنه دکارت با معرفی زمان و مکان 

روی محورهای مختصات عمود بر هــم، تصویری خطی از زمان ارائه داد. 

طبق این تصویر جدید، لحظه ها پشــت سر هم روی یک خط صاف 

قرار دارند و تمام اشــیا در گذر زمان روی خط لحظه ها حرکت 

می کنند. تصویر خطی دکارت از زمان، مبنای مفهوم زمان 

در علم مدرن و همین طور فهم مردم عادی قرار گرفت.

ساعت های ساده از اولین اختراعات انسان بوده اند. این موضوع 

نشان می دهد که زمان برای انسان اهمیت داشته است. 

شاید چون معنای زندگی انسان ها با مفهوم زمان و 

اندازه گیری آن گره خورده است.

زمــــان: هم آشنا، هم غريب!
زمــــان: هم آشنا، هم غريب!

رودخانه ای که همة  عمرشان در 

آن زندگی کرده اند. ما هیچ وقت بیرون  ساعت خورشیدی

ساعت شنی ساعت آبی

رنه دکارت

(یعنی کش آمــدن) زمان را مطرح کرد. در حالــی که تا قبل از آن 

همه فکر می کردند مکان و زمان هر جســم کاملاً مستقل از هم هستند، 

نظریة نسبیت نشان داد که گذشتِ زمان برای هر ناظر، وابسته به سرعت 

حرکتش است. یعنی زمان برای اشیایی که در حرکت هستند، کندتر 

می گذرد. این تفاوت در سرعت های پایین خیلی خیلی کم است. 

رنه دکارت

3۰

دانشمند جوان



رشد جوان/ 1400

در دنیای تو ساعت چند است؟

همة ما تجربه کرده ایم که وقتی با دوستانمان 

جشــن تولد گرفته ایم و همه چیز عالی است، 

زمان خیلی زود می گذرد. اما وقتی ســر کلاس 

یک درس کسل کننده نشسته ایم، انگار اصلاً زمان 

نمی گذرد! به نظر می رسد، زمان آن طور که ساعت ها 

آن را اندازه می گیرنــد، با زمان آن طور که ذهن ما آن 

را می فهمد، فرق دارد. پس می شود گفت یک زمان 

ِ بیرونی داریم که به ذهن های ما بستگی ندارد، و 

یک زمان ذهنی که بستگی به کسی دارد که 

زمان را تجربه می کند. اما از کجا معلوم که 

زمان، جایی بیرون از تمام ذهن ها وجود 
داشته باشد؟

 دو برادر دوقلو داریم که ســاعت مچی هایشان عین هم 

اســت و روی یک زمان تنظیم شــده اند. یکی از برادرها 

سوار سفینه ای می شــود و با سرعتی نزدیک به سرعت نور 

گشــت وگذار فضایی اش را شروع می کند. اما برادر دیگر روی 

زمین می ماند. طبق نظریة نســبیت، زمان برای برادر فضانورد 

کندتر می گذرد. یعنی عقربه های ســاعتش یواش تر حرکت 

می کنند و بدنش کمتر پیر می شــود. پس وقتی به زمین 

برمی گردد، جوان و شــاداب مانده، در حالی که برادر 

زمینی اش حسابی پیر و سالخورده شده است!

مفهوم زمان در طول زمان!

انسان های ســنتی زمان را با چرخه های طبیعی مثل روز 

و شب، فصل ها و دوره های مختلف زندگی انسان می فهمیدند. 

از نگاه آن ها، زمان شــکلی مارپیچی داشت و جهان روی آن به جلو 

حرکت می کــرد. اما در قرن هفدهم، رنه دکارت با معرفی زمان و مکان 

روی محورهای مختصات عمود بر هــم، تصویری خطی از زمان ارائه داد. 

طبق این تصویر جدید، لحظه ها پشــت سر هم روی یک خط صاف 

قرار دارند و تمام اشــیا در گذر زمان روی خط لحظه ها حرکت 

می کنند. تصویر خطی دکارت از زمان، مبنای مفهوم زمان 

در علم مدرن و همین طور فهم مردم عادی قرار گرفت.

ساعت های ساده از اولین اختراعات انسان بوده اند. این موضوع 

نشان می دهد که زمان برای انسان اهمیت داشته است. 

شاید چون معنای زندگی انسان ها با مفهوم زمان و 

اندازه گیری آن گره خورده است.

ساعت شنی

 دو برادر دوقلو داریم که ســاعت مچی هایشان عین هم 

اســت و روی یک زمان تنظیم شــده اند. یکی از برادرها 

سوار سفینه ای می شــود و با سرعتی نزدیک به سرعت نور 

 برتراند راسل (فیلسوف مشهور 

قرن بیست) می گفت: »گذشته 

و حال و آینده متعلق به زمان 

نیستند، بلکه متعلق به یک 

ذهن آگاه هستند. اگر هیچ ذهن 

آگاهی وجود نداشته باشد، زمان 
هم وجود ندارد.«

زمان همان تغییر است؟

تقریباً تمام فیلسوفان قبول دارند که هر جا تغییری وجود داشته باشد، زمان هم 

وجود دارد. اما آیا از این نکته می توانیم نتیجه بگیریم که زمان همان تغییر است؟ 

سیدنی شوماخر (فیلسوف معاصر) فکر می کند این طور نیست و ما می توانیم جهانی 

بدون تغییر اما زمانمند داشته باشیم.

او می گوید: »جهانی را فرض کنید که از ســه ناحیة الف، ب و ج تشکیل شده است. مردم 

این سه ناحیه با هم رفت وآمد دارند و گفت وگو می کنند. اما قانونی عجیب در این جهان حاکم 

است. هر کدام از این ناحیه ها برای مدت یک سال، کاملاً منجمد (فریز) می شوند و هیچ تغییری 

در آن هــا اتفاق نمی افتد. در مدتی که یک ناحیه منجمد اســت، مــردم دو ناحیة دیگر به زندگی 

عادی شــان ادامه می دهند. بعد از یک ســال ناحیة منجمدشده ناگهان باز می شود و زندگی به جریان 

می افتــد. مردم این ناحیه از اتفاقاتی که یک دفعه افتاده حیرت می کنند. اما وقتی با مردم دو ناحیة دیگر 

صحبت می کنند، متوجه می شوند که اوضاع از چه قرار است.

این منجمدشــدن برای مردم ناحیة الف هر سه ســال یک بار، برای مردم ناحیة ب هر چهار سال یک 

بار، و برای مردم ناحیة ج هر پنج ســال یک بار اتفاق می افتد. با این حساب، مردم هر ناحیه می توانند 

پیش بینی کنند که موعد منجمدشدنشــان کی از راه می رســد.« با یک حساب سرانگشتی معلوم 

می شــود که هر 60 ســال یک بار، کل جهان شوماخر به مدت یک ســال منجمد خواهد شد. او 

می گوید: »در این یک سال هیچ تغییری در جهان رخ نمی دهد و پس از گذشت آن، تمام مردم 

به زندگی خودشان ادامه می دهند؛ انگار که هیچ اتفاقی نیفتاده است. اما همة آن ها می دانند که 

طبق حساب و کتابشان یک سال بدون تغییر گذشته است.«

شوماخر می گوید: » این آزمایش فکری نشان می دهد که حتی اگر تغییری اتفاق نیفتد هم 

زمان می تواند معنا داشته باشد.«

منتقدان شوماخر می گویند: »این آزمایش 
فکری ایراد دارد. چون اگر کل جهان منجمد 

شود، دیگر به حالت اول برنمی گردد! در 
زمان هایی که فقط یک ناحیه منجمد 
باشد، می شود قبول کرد که تغییرات 
ناحیه های دیگر باعث به حرکت درآمدن 
قسمت منجمدشده بشود. اما اگر کل 
جهان در سکون مطلق باشد، چه چیزی 
می تواند آن را دوباره به حرکت در آورد؟«

درباره اش فکر کن: »خیلی از فیلسوفان فکر می کنند گذشته و آینده 

وجود ندارند و تنها چیزی که وجود دارد، لحظة حال اســت. آیا این 

حرف درســت است؟ آیا ما دربارة آینده ای که وجود ندارد، می توانیم 

چیزی بدانیم؟ اگر بله، چطور چنین چیزی ممکن است؟«

شوماخر می گوید: » این آزمایش فکری نشان می دهد که حتی اگر تغییری اتفاق نیفتد هم 

منتقدان شوماخر می گویند: »این آزمایش 
فکری ایراد دارد. چون اگر کل جهان منجمد 

شود، دیگر به حالت اول برنمی گردد! در 

می تواند آن را دوباره به حرکت در آورد؟«

 »خیلی از فیلسوفان فکر می کنند گذشته و آینده 
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کاوشگر

مائده گيوه چين

چگونه دنيای دیجيتال خود را مدیریت کنيم؟

خانه تكاني الكترونيكي
با شــیوع ویــروس کووید 19، 

شــرایط کاری و زندگی شخصی بیشتر افراد 
تغییر کرده است. همه ما ترجیح می دهیم بسیاری از 

کارهایی را که قبلًا حضوری انجام می دادیم، اکنون در خانه و 
برخط )آنلاین( انجام دهیم. هرچند این سبک زندگی، رفت وآمد 

را کم می کند، اما همچنین به این معنی است که به احتمال زیاد 
هر ثانیه از روز با ارتباطات دیجیتال بمباران می شویم؛ از ایمیل های 
شخصی و کاری که »اینباکس« ما را شلوغ می کنند، تا اعلان های 

اینستاگرام و توییتر.
 در چنین مواردی دچار خستگی ناشی از فناوری می شویم. اگر 

شما هم از این خستگی رنج می برید، روش هایی وجود 
دارند که می توانید از آن ها برای ســازمان دهی 

زندگی دیجیتالی خود استفاده کنید.

در حال شــرکت در یک کنفرانس برخط هستند. به  این ترتیب مرز بین کارهای می دهند. یک لحظه در حال پاســخ به پیام معلم فرزندشان، و لحظه ای دیگر او می گویــد: »آن ها بلافاصله به پیام ها و ایمیل های خود واکنش نشــان بسیاری از مردم تسلیم آنچه او »روش واکنشی«1 می نامد، می شوند. تاون« که در مورد فناوری و فرهنگ می نویسد، عقیده دارد: کال نيوپورت، استاد علوم رایانة  »دانشگاه جورج مشخص کردن مرزبندی ها
صبح مرور کنید تا در طول ســاعت کاری اخبار را زمان مشخصی را کنار بگذارید. عنوان های خبری روز را فقط مشخص شده برای آن کار پاســخ دهید. برای پیام های شخصی نیز و چه زمانی اســتراحت می کنید. حال به پیام ها و ایمیل ها فقط در زمان مشخص کند، چه موقع کار می کنید، چه زمانی را با خانوادة خود می گذرانید برای جلوگیری از این چرخه، یک برنامة دیجیتال ثابت تنظیم کنید که به وضوح نمی کنید و همیشه احساس عقب ماندن دارید.« دکتــر نیوپورت می گوید: »این زندگی کاملًا درهم ریخته اســت. شــما هرگز کار شخصی و حرفه ای محو می شود.« 

به طور غیرعادی دنبال نکنید. 
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تعيين انتظارات 

با دیگران، یا اگر دانش آموز هستید، با همكلاسي هاي خود 

در مورد زمان پاسخ گویی به آن ها صحبت کنید. لينت اوکيف، مدیر 

تحقیق و نوآوری در »کنسرسیوم آموزش برخط« )یک سازمان غیرانتفاعی که 

راهنمایی های آموزش دیجیتال به مربیان ارائه می دهد( می گوید: »انتظارات را برای همة 

افراد درگیر تعیین کنید. این می تواند به کاهش حجم پیام های دریافتی شما کمک کند و برای 

مردم روشن سازد که برنامة شما ممکن است با پیام آن ها مطابقت نداشته باشد. برای مثال، مربیان 

باید به دانش آموزان خود اطلاع دهند كه آیا  پس از ساعت های مدرسه به ایمیل ها پاسخ می دهند یا 
خیر.«

ايوانا ليترات، استاد ارتباطات در کالج معلمان دانشگاه کلمبیا می گوید: »انتظار می رود که ما بسیار 

بیشتر در دسترس باشیم، اما ما مسئولیت های فراوانی داریم و زندگی مان اکنون بسیار آشفته است.« 

با این حساب، توضیح دهید که ترجیح می دهید چگونه در دسترس باشید.

ممکن است احساس تکلیف کنید که فوراً به هر ایمیل، پیام در شبکه های اجتماعی، و پیام رسان ها 

پاسخ دهید، اما دايان بيلی، استاد ارتباطات در »دانشگاه کورنل« می گوید: »یادآوری این نکته مهم 

است که آنچه برای ما وقفه ايجاد می کند، معمولاً به شخص ديگری کمک می کند.« 

برخی از درخواست ها فوری هستند و بعضی نه. قبل از اینکه کارتان را برای پاسخ دادن 

متوقف کنید، به این فکر کنید که چه زمانی می توانید برای کمک به دیگران وقت 

بگذاریــد و چه زمانی باید روی کمک به خودتان تمرکز کنید. برای مثال، 

اگر برای انجام کاری به یک ســاعت زمان نیــاز دارید، صندوق 

ورودی ایمیل خود را ببندید و تا زمان انجام کار آن 

را بررسی نکنید.

را با تلفن خود انجام ندهد. بنابراین یک »کیندل«4 برای مطالعه خرید و تلویزیون آن ها را کنترل کنید. دکتر لیترات تصمیم گرفت که دیگر تماشای فیلم و مطالعه و حتی خرید خودرو استفاده می کنیم. اما به یاد داشته باشید که نحوة استفاده از تلفن های هوشمند امروزی همه کاره هستند. ما از آن ها برای کار، اتصال به اینترنت را در بیاورید یا اعلان ها را خاموش کنید. که با صندوق ورودی و تلفن شما همگام سازی شده است، پس از پایان کار، ساعت اعلان های ایمیل و گپ های کاری را به تعویق بیندازید. اگر ساعت هوشمندی دارید اگر مجبور نیستید همیشه در تماس باشید، پس از پایان ساعات کاری، چک کردن و بپرسید: »این ابزار چگونه با زندگی من عجین می شوند؟«اوکیف توصیه می کند برای بررسی هر یک از ابزارهای دیجیتالی خود وقت بگذارید گاهی تغییرات کوچکی در سبک زندگی می توانند کارها را بهتر پیش ببرند. دکتر شما مسئول هستيد
کرد ه اید و برنامه ای برای محدود کردن اســتفاده از نرم افزاری خاص و تماس های نمایش »آیفون« می توانید ببینید که هر هفته چند ساعت از تلفن خود استفاده در ماه استفاده نمی کنید، از شرش خلاص شوید. با استفاده از ویژگی زمان صفحة تفکر را برای نرم افزارهای دیگر اعمال کنید؛ یعنی اگر از برنامه ای حداقل یک بار می کنید، کسانی را که ارزش زیادی به زندگی شما نمی دهند، دنبال نکنید. همین اگر بی وقفه صفحات اینستاگرام، توییتر یا دیگر شبکه های اجتماعی را بالا و پایین را بیشتر روشن کرد.
کسی عصبانی می شود اگر در لحظه واکنش نشان ندهید؟«پیام هایتان را بررســی کنید و به گفتة دکتر بیلی: »در شبکه های اجتماعی، چه نکتة اصلی این اســت که شما برای خود تعیین می کنید که چند بار ایمیل ها و خود ایجاد کنید.

پی نوشت ها
1. reactive method
2. unsubscribe
3. template
4. یک ســخت افزار الکترونیکی است که توسط 
شــرکت آمازون ســاخته و منتشــر شده است 
و بــرای خواندن کتــاب الکترونیکــی و دیگر 

رسانه های دیجیتال به کار می رود.

کنترل صندوق ورودی ايميل
یکی از ســاده ترین راه ها برای پاک ســازی اینباکس، لغو 
اشــتراک از فهرســت ایمیل هاســت. در هر دو نرم افزار 
»Gmail« و »Apple's Mail«، اگــر ایمیل شــما در 
فهرســت ایمیل های اشــتراکی قرار بگیرد، به شما اطلاع 
می دهند و با گزینة »لغو اشــتراک«۲ می توانید از آن خارج 
شوید. همچنین می توانید ایمیل ها را با فیلترکردن براساس 

فرستنده، گیرنده یا موضوع، مرتب یا محدود کنید. 
می توانید فیلتری ایجاد کنید که به طور خودکار ایمیلی به عنوان 
خوانده شــده علامت گذاری و به بایگانی فرستاده شود، یا یک 

برچسب خاص به آن داده شود. 
در اینباکس شخصی خود، برای صورت حساب ها یا یادآوری قرار 
ملاقات ها یک برچســب در نظر بگیرید تا در این مجموعه گم 
نشوند و بررسی کنید که: آیا اگر ایمیل های شخصی و کاری خود را 
در یک صندوق ورودی ادغام کنید، بازده بیشتری خواهید داشت؟ 
اگر نگران فراموش شدن یادداشت های مهم مربوط به هر یک از این 
دو گروه هستید و دائماً بین این دو جابه جا می شوید، آن ها را در یک 
آدرس وارد کنید. این کار را در جی میل می توانید با استفاده از قابلیت 
»mail fetcher« انجام دهید. یا در سرویس »Outlook« با ایجاد 
نام مســتعار، می توانید ایمیل ها را از حساب های متفاوت دریافت یا 
ارسال کنید. این هر دو سرویس همچنین دارای ویژگی هایی هستند 
که می توانند به طور خودکار تمام ایمیل های شــما را از یک حساب به 

حساب دیگر هدایت کنند. 
اگر با تیم بزرگ از دانش آموزان دیگر كار مي كنید،  یک جریان کارآمد ایجاد کنید. این 
به معنای انداختن ایده ها در یک »Google doc« مشترک، یا برگزاری جلسه های 

هفتگی برای رسیدن به اهداف خاص باشد. 
برای جلوگیری از اتلاف وقت، هنگام ارسال ایمیل برای برنامه ریزی جلسه ها، از 
 »x.ai« یا »YouCanBookMe« ، »Calendly« یک تقویم مشترک مانند
استفاده کنید تا همکارانتان بتوانند در دسترس بودن شما را ببینند. اگر به طور 
مرتب، جلســه هایی با افراد خارج از سازمان خود دارید، این ابزارها می توانند 
با تقویم های Google و Outlook تلفیق شوند. بنابراین لازم نیست بین 

سرویس های متفاوت جابه جا شوید.
یک »ذخیره کنندة زمان« دیگر این است که به جای تایپ پاسخ یکسان به 
سؤال ها و درخواســت های متداول، »الگویی«3 را ذخیره کنید تا در صورت 
Trello« ،»Flow-« لزوم، سریع از آن بهره بگیرید. از ابزارهای برخط مانند

e« یا »Asana« برای ایجاد تابلوی وظایف استفاده کنید که مسئولیت های 
شــما را با توجه به فوریت و پیشرفت ســازمان دهی می کنند. اگر این ابزارها 
برای شــما مناســب نیســتند، جی میل دارای یک ویژگی کار در اپلیکیشن 
تقویم است که به شما امکان می دهد، فهرستی دیجیتالی از کارها ایجاد کنید. 
Outlook هم دارای ویژگی مشــابهی به نام »To Do« است. حتی می توانید 

به سادگی از قلم و کاغذ برای ثبت اولویت های روز خود استفاده کنید.


